Клуб «Библиотерапия»
Библиотерапия рассматривает чтение как повод для диалога и средство самопознания.

Поэт, писатель, драматург — это человек, который, талантливо выражая свою мысль, помогает читателю лучше понять самого себя.

ЦЕЛЬ клуба — чтение литературных текстов с последующим их обсуждением.

РЕЗУЛЬТАТЫ: новое понимание текста, изменение взгляда на повседневные вещи, более глубокое понимание себя и своей жизни.

Библиотерапия — это гармоничное соединение интеллектуального, эмоционального и эстетического; это — возможность диалога с автором, с другими читателями и с самим собой.

ВСТРЕЧАЕМСЯ во второе и четвертое воскресенье каждого месяца в 12:00 в Пермской краевой библиотеке им. Горького. (Расписание может меняться, поэтому см. объявления в новостях!)

ФОРМАТ ВСТРЕЧ — уютный: непринужденный диалог за чашечкой чая или кофе.

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ!

Ведущие — ДМИТРИЙ ТРУНОВ (философ, арттерапевт) и АННА БЛИНОВА (психолог)

Встречи клуба разделяются на два направления — «ПОЭЗИЯ» и «ДРАМА», — которые подразумевают, соответственно, чтение стихов или пьес с последующим их обсуждением.

ПОЭЗИЯ

Цель направления — обсуждение личного восприятия текстов стихотворений и  их индивидуальное осмысление.

Материал: русская и зарубежная, классическая и современная поэзия.

Главный принцип: отказ от каких-либо профессиональных (литературоведческих, психологических и пр.) стандартов.

Мы прикасаемся к поэзии как к универсальному «аккумулятору жизненных смыслов» и извлекаем из нее то, что актуально для каждого человека!

ДРАМА

Цель направления — просто читаем пьесы и обсуждаем.

Материал: любые короткие и интересные пьесы.

Принципы: «читка» пьес «по ролям» не подразумевает специальных актерских способностей, а обсуждение пьесы свободно от какой-либо профессиональной критики!

Чтение пьес имеет свои преимущества перед просмотром театральной постановки: например, есть возможность сконструировать свою версию пьесы, а не «кушать» ту, которую тебе подсунул режиссер, к тому же можно не платить деньги за поход в театр!

Первая встреча 22 января 2012 г. Тема: Читаем Высоцкого

Встречи в феврале: 
12 февраля — Библиотерапия: Поэзия





26 февраля — Библиотерапия: Драма

Страница ВКОНТАКТЕ: http://vkontakte.ru/bibliotherapy
Каллиграфия:

19 февраля — Школа каллиграфии

Страница ВКОНТАКТЕ: http://vkontakte.ru/calligraphy_school
Тел. 8-951-921-7095 (Трунов Дмитрий)

